Mo6uneH cepBuc 3a 34paBCTBEHA M COLMja/IHA 3aLITUTA

MpoToKon 3a pabora

CocTaB Ha TUMOT

PaboTaTta Ke ce U3BpLUyBa 04 CTpaHa Ha TUMOBW COCTaBEHW 04, NO ABe MeAULMHCKM CeCcTpU 1 eaeH
counjaneH paboTHUK. TumoBUTe paboTaTt Noa ANPEKTHA cynepBusnja Ha KOOPAMHATOP HA TUMOT,
aHraxkmpaH npeKky MHCTUTYLUMjaTa Koja e IoKaneH napTHep Bo nNpoekToT (OnwTuHaTta, 34paBCcTBEHNOT
Aom nam OnwTa 60AHULA CO NPOLLMPEHa AejHOCT).

KoopamMHaTopoT e BO KOMYHMKaLMja U ce KOOPAMHMPA CO MAaTUYHWUTE IeKapu Bo onwTUHaTa. Hajnpso ce
BK/ly4yBaaT MaTUYHUTE SIeKapu, CNEeLMjaIMCTM No cemejHa MeauumHa, a NoHTaMy M OCTaHaTUTE MaTUYHM
nekapu.

LlenHa rpyna
MauneHTn co 6oNecTM Ha LMPKYAATOPHUOT CUCTEM M/UAN anjabeT Kom ce NpMmMmaTeNn Ha coumjanHa u
nocTojaHa Napu4Ha nomoll Ke buaat npuopuTeT BO NpBaTta ¢asa.

Op oBue NaumeHTH, NnpuopuTeT ke buaaT NauMeHTUTE CO KO-MOPBUAUTETN KOU K1BEaT BO pypasiHu
CPeamnHU 1 cemejcTBa BO CoLMjaneH pU3MK.

KoopanHaumja
MaTUYHUOT NeKap TenedOoHCKM ro HajaByBa MOBUIHMOT TUM Kaj cemejcTBaTa Kou Ke buaaT noceTeHn Bo
TeK Ha Heaenarta.

Bo cnyyaj ;@ MaTUYHMOT IeKap He MOXKe A3 ocTBapu TeniepOHCKa KOMyHMKaLMja 33 HajaBa Ha MOBUAHMOT
TUM, MOOWAHMOT TUM ja [0OMBa ajpecaTa Ha KMBEEHEe Ha CEMEjCTBOTO M WUCTOTO ro noceTyBa bHe3
TenedoHCKa HajaBa.

KoopanHaTopoT Ha MOBUAHMOT TUM NpaBK pacnopes 3a NnoceTa Ha CeMejcTBaTa Ha HeAEeNHO HWMBO, NO
pobueHnTe MHPopmaLmm o4 MAaTUYHUOT SeKap.

HanpaseHMOT pacrnopes KOOPANHATOPOT ro A0CTaByBa 40 MAaTUYHUOT JieKap U YNEeHOBUTE Ha MOBUNHMOT
TUM.

MpeaTa noceta Ha MOBUNIHMOT TUM Ha CEMEJCTBOTO € CO Lie/1 MPOLIEHKA Ha COLIMO-EKOHOMCKMOT CTaTyC U
34paBCTBEHATa M coumjanHaTta coctojba u puU3nLM Ha LLeJI0TO CEMEjCTBO.

[oKonky cemejcTBOTO ja oabuve npBaTa moceTa, KOOPAMHATOPOT BOAM eBMAeHUMja M nocie 1 mecel,
[0roBapa Co MaTMYHMOT JieKap Ha NaumeToT 4a NauMeHToT 6uae NOBTOPHO UCKOMYHULIMPAH.

[OKO/IKY cemejcTBOTO NOBTOPHO 046Me, MaTUYHMUOT JeKap M HaBedyBa NPUYMHUTE 3a o4bMBakbe Ha
ycayraTa v ro u3BecTtyBa KOOpAMHATOPOT.

Cute nogatoum cobepeHu Ha TepeH TUMOBUTE I NpeaasaaT Ha KoOPAMHATOPOT.

KoopaunHaTopoT noaatoumTe Ke rv KOpMCTU MCKAYYMBO 33 CBOM NOTPe6M 1 32 U3BPLLYBAHLE Ha MPOEKTHUTE
uenu. lobneHunte nogaToum Ke rv 3aliTUTK 04, HEOBAACTEHO KOpUCTEHE U 310ynoTpeba.



[loceTa Ha cemejCTBO — aKTUBHOCTM Ha MeAMLMHCKKN CecTpu

CeKoe Bnerysarbe BO AOMOT Ha NaLMEHTOT 3anoyHyBa co lpallanHuK 32 CKPUHUHT Ha
KapAMOoBaCKylapHM pusnum u amjabet (KB3 npalsasHuK), Koj ro cnpoBeayBaaT MeaAnUMHCKUTE CECTPU U
MpalanHMK 3a NPOLLEHKA HA COLMjaneH PU3MK BO CEMEJCTBO KOj FO CNPOBeAYyBa COLMjANHMUOT PabOTHMK.

CornacHo nHdopmaummTe gobueHn oz MNpaliasHUKOT 3a KapAMOBaACKYIapHU pU3MLM U anjaberT,
[OOKOJIKY MaLUMeHTOT e nylay, MeauMumMHCKaTa cecTpa cnposeaysa ParepluTpymos npatlaaHUK co KOjLTo
ce oapeaysa 3aBUCHOCTa of, nyliere. [IoKOKY NauneHToT e 3aBMCeH 04, nyllerbe, MeanLnMHCKaTa
cecTpa ro coBeTyBa NaLMeHTOT BO AOMOT 3a B/IMjaHUETO Ha NyLlerHeTo BP3 34paBjeTo U ro U3BecTyBa
MaTUUYHWNOT fieKap.

JOoKonKy noctojat HANKaLMK 3a Aenpecnja, 0o4HOCHO NO3UTMBHO OArOBOPEHU ABe Npallarba BO
MpalwanHMKOT 3a Aenpecuja U aHCKMO3HOCT, MeaULIMHCKATA cecTpa ro cnposeaysa PHQ9 npawanHuKor.
[oKonKy cTaHyBa 360p 3a genpecuja (>10) MegMUMHCKaTa cecTpa ro U3BecTyBa MaTUYHUOT JieKap.

[oKkony craHyBa 360p 3a HEMOABUMKHO NMLE, MeANLMHCKATa cecTpa cnoBeaysa bpageH ckana 3a
NpoLEeHKa Ha PU3MK 04, LeKYBUTYC M ro COBETYBA NALMEHTOT M YEHOBUTE HAa CEMEejCTBOTO 3a NpPeBeHUMja
Ha AeKybuTyc. [JoKONKY MeguUMHCKaTa cecTpa yTBpAM NOCToeHe Ha AeKybuUTanHM paHK, ro M3BecTyBa
MaTUYHMOT NieKap.

[oKonKy cTaHyBa 360p 3a CTapo /MLe Hag 65 roaMHM meauuMHCKaTa cecTpa ja cnposeaysa Bathel-
MHAEKC cKanaTa. [laBa NpeBeHTUBHM COBETH 3a CTapwu MLa.

MeauuMHCKaTa cecTpa Ha CeKoj NauueHT My MepU KPBEH NMPUTUCOK, FNKeMMUja, obem Ha CTPYK U BUCUHA
W NpecmeTyBa UHAEKC Ha TenecHa maca (Body Mass Index, BMI).

[oKonky cTaHyBa 360p 3a MaUMeHT co BeKe NOCTaBeHa AMjarHo3a (KapanosacKkynapHo 3abonysarbe
n/wnn pujabet) Koe Npuma Tepanuja, a BPegHOCTUTE Ha KPBEH NPUTUCOK /MK TnKeMunja
OTCKOKHYBaaT 04, HOpMa/iHUTe BPe4HOCTH, Ce COBETYBA NaUMEHTOT 04, CTPaHa Ha MeAMUMHCKaTa cecTpa
1 no notpeba ce npenpaKka Kaj MaTUYHNOT NeKap.

[loKo/IKy cTaHyBa 360p 3a NaUMeHT KOj Hema AnjarHo3a, a BpeAHOCTUTE Ha KPBEH NPUTUCOK n/uan
rMMKeMUja OTCKOKHyBaaT 04, HOpMa/iHUTe BPeaHOCTU Ce COBETYBa NaLMEHTOT 0, CTPaHa Ha
MeAMLUMHCKaTa cecTpa M ce npenpaka Kaj MaTUYHUOT fieKap.

JOKONKY NauueHToT Mma H13oK BMI (<18,5) nan sucok BMI (>25) meamumnHCKaTa cecTpa ro cCoBeTyBa 3a
34paBu XMBOTHU HAaBUKM.

Kaj cuTe naumeHTH co KapanoBacKkynapHu 3abonyBarba U/unn gujabeT uam Kou ce nog pusuk aa ce
CTEKHaT co oBue 3ab60/yBatba MeAULMHCKATa CECTPA 4aBa CNeLUPUIHN XUTMEHOAMETETCKM COBETH 33
AageHuTe 3a60nyBatba.

MeauMumnHCKaTa cecTpa ro MHGopmMmnpa MaTUYHNOT IeKap 3a 34paBCTBEHAaTa cocTojba Ha NaUMEHTOT BO
pPOK o4 24 vaca.

YecToTa Ha nocetun
Tumot Tpe6a Aa ro nocet NnauymneHToT N HeroBoTo CEMejCTBO MWHUMYM eQHall, @ NOHaTamy Oa
OCTBapyBa KOHTAKT Nno n0Tpe6a n BO KOMYHMKaLI,Mja CO MAaTUYHUOT NieKkap.



TumoBUTe Ke OCTBapyBaaT KOMyHMKaLMja CO MaTUYHUTE NIEKapM 33 NALMEHTUTE KOU MU NpenpaTuie Kaj
MaTUYHMOT JIeKap W Kaj 11MLaTa Kaj Kou e yTBpAeHa notpebarta o4 NoBTOpHA NoceTa Npy NpBUYHaTa
nocerta.

[ToceTa Ha Cel\/\ejCTBO — dKTUBHOCTHM HA COLLVIjaﬂHl/IOT pa6OTHl/IH
[loKkonky counjanHmot paboTHUK He ycree aa cobepe A0BOMHO NOAATOLM 32 NOTPEBHUTE UHANKATOPMU, MO
M3BECTyBa KOOPAMHATOPOT HAa MOBMAHUHOT TUM, CO Len Aa buae ucnaaHnpaHa ywTe eaHa nocera.

JoKonky COLI,MjaﬂHMOT pa60THMI-( yTBpAN UHONKATOPU KOU NMNOKaxKyBaaT Ha NOCTOEHE HA oApeeH PUSUK
BO CeMEjCTBOTO, UCTUNOT BeAHALWI ro MHd)OpMMpa KOOPAWNHATOPOT Ha MAaTPOHAXXHUOT TUM.

KoopanHaTopoT Ha MOBUAHMOT TMM BO POK o4 24 4yaca ro MHPopmMpa AMPEKTOPOT Ha LEeHTapoT 3a
coumjanHa paboTta u/ MAK ApyrM pecypcu BO JIOKanHaTta 3aefHuLUa KOW MOXKaT Aa My MOMOrHaT Ha
CEeMejCTBOTO (34pYy*KeHWja Ha rpafaHu, ONWTUHA U CA).

[oKkonky 6uae M3BecTeH AMPEKTOPOT Ha LUEHTapoT 3a couujanHa paboTa, moHaTamy LIEHTapoT 3a
coumjanHa paboTa ro npesema BOAEHETO Ha Cay4ajoT cornacHo CTaHaapauTe u npoueaypute Ha LICP.

CoumjanHuoT paboTHMK MMa 0bBpCKa ABa NaTM MECEYHO BO HapeaHUTe TpU meceum, TenedpoHCKn, a no
notpeba M ANYHO, Aa FO KOHTAKTMPA CEMEjCTBOTO, 3apaiu AaBarbe Ha Nogaplika BO CAy4yaj Aa ce
rnojasune u Apyru pusnLmM BO CEMejCTBOTO.

Mo MUCTEKOT Ha NepuoaoT 04 TPU Meceum oA NpBaTa NoceTa, COUMjaNHUOT PabOTHUK 3340/KUTENHO FO
nocetyBa CEMejCTBOTO, CO Les AobuBarbe Ha MHOPMaLMK 33 AoOUeHUTEe YyCayru.

CoumjanHNOT pabOTHUK BOAM €BUAEHLM]A KOMIKY MpeaMeTn MecevyHo A0CTaBMA A0 LeHTapOoT 3a coumjanHa
paborTa.

CoumjanHMoT pabOTHUK, MPEKy KOOPAMHATOPOT Ha TMMOT npubupa MHPOpMauMKM Of LLeHTapoT 3a
coumjanHa paboTa, Aann MoceTeHMTEe CeMejcTBa KOW MM ymaTWUA BO LEHTApoT 3a coumjanHa paborta
oCTBapu/e NPaBo UM yCyra BO LEHTAPOT.

CeKkoj TMm Ke paboTu co 4 cemejcTea Ha AleH, N0 MUHMMYM eleH Yac BO 3aBMCHOCT o4 noTpebara.

MNoHaTamy, BpP3 OCHOBa Ha MCKYCTBOTO W NoTpebaTa Ha TepeH Ke ce AedpuHMpPa AMHAMUKaTa U Ke ce
BK/IydyBaaT M OCTaHATUTE MAaTUYHM eKapu, BKynHO 35 Bo OnwTtuHa KoyaHu.



